,Zdrowy tryb zycia” - projekt edukacyjny dla

dzieci przedszkolnych

Projekt zostat przewidziany do realizacji z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym. Jest to ten okres, w

ktorym zaczynaja ksztattowac sie postawy

wplywajace na aktualne i przyszte zachowania zdrowotne, 3 utrwalone
przyzwyczajenia i nawyki decyduja o pozniejszym stylu zycia. Gtéwnym
zadaniem projektu jest promowanie zdrowego stylu zycia, w jego réznych

aspektach: zdroweqo zywienia, higieny i aktywnosci ruchowej.
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